
に
も
対
応
で
き
、
ア
メ
リ
カ
の
司
法
試

験
を
上
位
10
％
の
成
績
で
合
格
で
き
る

文
章
理
解
力
・
判
断
力
・
認
識
力
を
有

し
て
い
る
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、
リ

サ
ー
チ
や
情
報
整
理
、
文
章
の
素
案
作

成
な
ど
を
し
て
く
れ
る
こ
と
か
ら
「
優

秀
な
秘
書
」
に
例
え
ら
れ
る
こ
と
も
多

い
が
、
司
法
試
験
に
合
格
す
る
ほ
ど
有

能
な
秘
書
を
わ
ず
か
３
千
円
で
雇
用
で

き
、
し
か
も
24
時
間
使
え
る
と
考
え
る

と
、
有
料
版
を
使
わ
な
い
手
は
な
い
だ

ろ
う
。

２
０
２
３
年
５
月
に
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
、

質
問
文
の
音
声
入
力
が
可
能
に
な
っ

た
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、
的
確
な

質
問
を
す
る
こ
と
が
良
い
回
答
を
引

き
出
す
た
め
の
カ
ギ
と
な
る
。
文
字

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ａ
Ｉ

と
い
う
団
体
が
開
発
し
た
生
成
Ａ
Ｉ

で
、
文
章
を
大
量
に
保
有
・
分
析
し

て
正
し
い
回
答
が
で
き
る
Ｌ
Ｌ
Ｍ
（
大

規
模
言
語
モ
デ
ル
）
と
呼
ば
れ
る
Ａ
Ｉ

モ
デ
ル
に
該
当
す
る
。
Ｌ
Ｌ
Ｍ
は
グ
ー

グ
ル
や
ア
マ
ゾ
ン
な
ど
も
提
供
し
て

い
る
が
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
が
機
能
面

で
リ
ー
ド
し
て
お
り
、
世
界
中
で
ユ
ー

ザ
ー
が
増
加
し
続
け
て
い
る
。

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
は
現
在
、
有
料

版
の
「
４
」
と
、
無
料
版
の
「
３
・
５
」

が
あ
る
。
月
額
20
ド
ル
（
約
３
千
円
）

で
利
用
で
き
る
４
は
、
動
作
が
速
く
、

複
雑
な
条
件
を
加
え
た
質
問
や
指
示

入
力
の
場
合
は
、
５
Ｗ
１
Ｈ
の
整
っ

た
文
章
で
質
問
の
背
景
や
前
提
条
件

を
説
明
す
る
必
要
が
あ
り
、
キ
ー
ボ
ー

ド
を
打
つ
手
間
も
か
か
る
。
そ
の
点
、

音
声
入
力
を
使
え
ば
話
し
な
が
ら
質

問
文
を
組
み
立
て
ら
れ
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
で
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
が
活

用
で
き
る
シ
ー
ン
は
、
主
に
次
の
５
つ

が
考
え
ら
れ
る
（
図
表
１
）。

１
つ
目
は
「
文
章
作
成
」。
社
内
外

向
け
の
メ
ー
ル
、
メ
ル
マ
ガ
、
ブ
ロ
グ

な
ど
、
多
様
な
文
章
の
作
成
に
役
立

つ
。
文
章
そ
の
も
の
を
作
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
で
き
る
し
、
骨
子
や
構
成
の
作

成
を
依
頼
す
る
こ
と
も
可
能
だ
。

図表1　ChatGPTができること（例）

文章作成

骨子作成 観点出し アイデア出し ソース作成 翻訳

文案作成 情報収集 抜け漏れ
チェック 解説 添削

要約 整理 プラン作成 エラー
チェック 会話練習

リサーチ 企画･立案 プログラミング
ITツール活用 他言語

池田朋弘（いけだ ともひろ）

株式会社Workstyle Evolution
代表取締役CEO

1984年生まれ。2013年の独立後、連続起業家として
計8社を創業、4回のM&A（Exit）を経験。ChatGPT
や最新ITツールの活用法を独自のビジネス視点から解
説するYouTubeチャンネル「リモートワーク研究所」を
企画・運営。チャンネル登録者数は6.5万人超。主著に

『ChatGPT 最強の仕事術』（フォレスト出版）。
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２
０
２
３
年
に
大
き
な
話
題
を
呼
ん
だ
、
学
習
デ
ー
タ
を
も
と
に
新
た
な
デ
ー
タ
や
情
報
を
生
み
出
す
「
生
成
Ａ
Ｉ
」。

な
か
で
も
注
目
を
集
め
た
の
が
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
だ
。
回
答
の
精
度
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
面
で
課
題
も
指
摘
さ
れ
る
が
、
メ

リ
ッ
ト
や
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
う
え
で
使
い
こ
な
せ
ば
、
業
務
の
生
産
性
を
高
め
る
強
い
味
方
と
な
る
。
企
業
・
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ソ
ン
の
た
め
の
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
活
用
法
を
提
示
す
る
。

特集

有
料
版
の
「
４
」
は
高
機
能

利
便
性
の
高
い
音
声
入
力
も
実
装

ビ
ジ
ネ
ス
の
多
様
な
シ
ー
ン
で
活
躍

事
実
や
デ
ー
タ
の
確
認
に
は
不
向
き

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
使
い
こ
な
す

新
し
い
働
き
方
ス
タ
デ
ィ



該
当
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
コ
ー
ド

や
エ
ク
セ
ル
関
数
を
作
っ
て
く
れ
る
の

で
、
そ
れ
に
手
直
し
や
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

を
ほ
ど
こ
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
。

５
つ
目
は
「
他
言
語
」。
日
本
語
の

文
章
を
他
言
語
に
翻
訳
し
た
り
、
自

分
が
作
っ
た
英
文
を
添
削
し
て
も
ら
っ

た
り
す
る
こ
と
が
可
能
だ
。
ま
た
、

チ
ャ
ッ
ト
や
音
声
で
会
話
の
練
習
を
す

る
こ
と
も
で
き
る
。

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
は
得
意
な
こ

と
（
ア
イ
デ
ア
出
し
な
ど
）
と
苦
手
な

こ
と
（
事
実
の
確
認
な
ど
）
が
あ
る
の

で
、
業
務
で
使
う
に
は
、
ま
ず
「
何
に

使
え
る
か
」
を
考
え
、
次
に
「
ど
の
よ

う
な
質
問
・
命
令
文
を
与
え
れ
ば
よ
い

か
」
を
探
る
必
要
が
あ
る
。
こ
の
５
パ

タ
ー
ン
を
基
本
と
し
て
、
自
分
の
仕
事

で
使
え
る
シ
ー
ン
が
な
い
か
を
検
討
す

る
と
、
活
用
の
幅
が
広
が
る
だ
ろ
う
。

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
使
い
こ
な
す
こ

と
で
生
ま
れ
る
効
果
は
、
次
の
３
つ
に

大
別
で
き
る
（
図
表
２
）。

第
一
に
「
ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
の
効

率
化
」
だ
。
同
じ
こ
と
を
決
ま
っ
た
手

順
で
繰
り
返
し
行
う
定
型
業
務
を
Ｃ
ｈ

ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
代
行
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
所
要
時
間
の
大
幅
な
削
減
が
期
待

で
き
る
。

第
二
に
「
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ワ
ー
ク

の
効
率
化
」。
ア
イ
デ
ア
出
し
の
よ
う

な
、
決
ま
っ
た
手
順
が
な
い
非
定
型
業

務
で
も
、
前
述
の
よ
う
に
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ

Ｐ
Ｔ
を
活
用
で
き
る
。

そ
し
て
第
三
が
「
ニ
ュ
ー
ワ
ー
ク
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
だ
。
こ
れ
ま
で
既
存

業
務
に
追
わ
れ
が
ち
だ
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
で
も
、
ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク

や
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ワ
ー
ク
な
ど
に
か

け
る
時
間
を
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
活
用

で
圧
縮
す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
規
業
務

に
挑
戦
す
る
時
間
を
確
保
で
き
る
。
ま

た
、
通
常
な
ら
独
力
で
行
う
こ
と
が
難

し
い
新
規
業
務
も
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ

に
質
問
し
て
ヒ
ン
ト
を
得
な
が
ら
進
め

る
こ
と
で
、
経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
の
不
足

を
補
う
こ
と
が
で
き
る
。

実
例
に
基
づ
い
て
活
用
フ
ロ
ー
を
示

す
と
、
図
表
３
の
よ
う
に
な
る
。

た
と
え
ば
社
外
向
け
セ
ミ
ナ
ー
を

企
画
す
る
業
務
は
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

ワ
ー
ク
に
あ
た
る
。
ま
ず
企
画
案
と
し

て
テ
ー
マ
や
講
師
を
選
定
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
が
、
こ
こ
で
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ

Ｔ
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
も
ら
う
と
多

角
的
な
視
点
か
ら
検
討
で
き
る
。
次
の

図表2　ChatGPTの3つの効果による仕事の変化

２
つ
目
は
「
リ
サ
ー
チ
」。
た
と
え

ば
化
粧
品
の
新
商
品
開
発
に
お
い
て
、

「
20
代
の
女
性
が
ど
ん
な
こ
と
に
関
心

を
持
っ
て
い
る
か
」「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

調
査
で
ど
ん
な
こ
と
を
尋
ね
れ
ば
よ
い

か
」「
ど
ん
な
論
点
を
検
討
す
る
必
要

が
あ
る
か
」
と
い
っ
た
質
問
を
す
る
と

有
用
な
回
答
を
返
し
て
く
れ
る
。
た

だ
、
事
実
や
デ
ー
タ
を
調
べ
よ
う
と

す
る
と
、
誤
っ
た
情
報
が
含
ま
れ
る

場
合
が
あ
る
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は

「
何
を
考
え
る
（
調
べ
る
）
べ
き
か
」

「
ど
の
よ
う
に
調
べ
れ
ば
よ
い
か
」
と

い
っ
た
こ
と
を
知
る
の
に
役
立
つ
が
、

事
実
を
知
り
た
い
場
合
は
検
索
エ
ン

ジ
ン
や
調
査
専
用
の
Ａ
Ｉ
な
ど
を
使

う
必
要
が
あ
る
。

３
つ
目
は
「
企
画
・
立
案
」。
Ｃ
ｈ

ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
新
し
い
も
の
を
生
成
す

る
の
が
得
意
な
の
で
、
何
を
聞
い
て
も

ア
イ
デ
ア
を
大
量
に
出
し
て
く
れ
る
。

最
初
の
回
答
で
満
足
で
き
な
か
っ
た
場

合
、「
他
に
は
」
と
問
い
か
け
る
と
、

さ
ら
に
追
加
で
ア
イ
デ
ア
が
出
て
く

る
。
仮
に
そ
の
ま
ま
採
用
で
き
る
ア
イ

デ
ア
が
な
く
て
も
、
そ
れ
を
ヒ
ン
ト
に

し
て
自
分
で
考
え
る
た
め
の
た
た
き
台

と
し
て
役
立
つ
。

４
つ
目
は
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
・
Ｉ

Ｔ
ツ
ー
ル
活
用
」。
ど
ん
な
こ
と
が
し

た
い
か
を
言
葉
で
伝
え
る
と
、
そ
れ
に

既
存
業
務
を
効
率
化
し

新
規
業
務
の
時
間
を
確
保
す
る

AIを活用しない場合

● ルーティンワークで忙殺
● クリエイティブワークは質不足
● 時間がなくニューワークができない

AIをフル活用した場合

● ルーティンワークを効率的に処理
● クリエイティブワークの質アップ
● AI 活用でニューワークにも取組可能

成果

ニューワークへのチャレンジ

効果3

クリエイティブワークの効率化

効果2

ルーティンワークの効率化

効果1

成果

業
務
時
間
の
割
合

業
務
時
間
の
割
合

クリエイティブ
ワーク

ルーティン
ワーク

ルーティン
ワーク

クリエイティブ
ワーク

ニューワーク
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作
業
時
間
を
短
縮
、
質
も
向
上

独
力
で
で
き
な
い
業
務
も
容
易
に



ＣｈａｔＧＰＴを使いこなす

工
程
で
あ
る
タ
イ
ト
ル
作
成
で
も
、
ア

イ
デ
ア
を
出
し
て
く
れ
る
。
ま
た
、
セ

ミ
ナ
ー
紹
介
文
の
文
案
作
成
を
依
頼
す

る
こ
と
で
、
テ
ン
プ
レ
ー
ト
通
り
で
は

な
い
魅
力
的
な
紹
介
文
が
作
れ
る
。
こ

の
よ
う
に
各
工
程
で
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ

を
使
う
こ
と
で
、
通
常
は
１
５
０
分
か

か
っ
て
い
た
作
業
が
１
０
０
分
に
短
縮

さ
れ
、
独
力
で
行
っ
た
場
合
よ
り
仕
事

の
質
も
上
が
る
。
こ
の
フ
ロ
ー
は
他
の

イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
企
画
に

も
応
用
で
き
る
。

続
い
て
ニ
ュ
ー
ワ
ー
ク
の
例
と
し
て
、

社
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
な
ど
の
社
名
と
ロ
ゴ

を
検
討
す
る
フ
ロ
ー
を
考
え
て
み
た
い

（
図
表
4
）。
ま
ず
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
言
語

化
す
る
必
要
が
あ
る
が
、
断
片
的
な
考

え
を
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
話
す
と
整
理

し
て
く
れ
る
の
で
、
大
事
な
考
え
方
を

明
確
化
で
き
る
。
そ
し
て
、
そ
の
中
か

ら
キ
ー
ワ
ー
ド
を
洗
い
出
し
て
社
名
の

候
補
を
考
え
る
作
業
も
依
頼
で
き
、
た

く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
の
中
か
ら
選
ん
だ

り
組
み
合
わ
せ
た
り
し
て
社
名
を
決
定

す
る
。
ロ
ゴ
を
作
成
す
る
と
き
も
、
Ｃ

ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
は
画
像
生
成
機
能
も

あ
る
た
め
、
デ
ザ
イ
ン
案
を
作
ら
せ
る

こ
と
が
可
能
だ
。
こ
の
よ
う
な
作
業
は

経
験
や
ス
キ
ル
が
な
い
と
独
力
で
行
う

の
は
困
難
だ
が
、
各
工
程
で
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ

Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
サ
ポ
ー
ト
が
期
待
で
き
る
。

た
だ
し
、
使
用
す
る
際
に
は
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
面
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
る
。

チ
ャ
ッ
ト
履
歴
を
Ａ
Ｉ
の
学
習
（
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）
に
使
わ
れ
な
い
よ
う
に

設
定
す
る
こ
と
は
可
能
だ
が
、
そ
れ
で

も
チ
ャ
ッ
ト
の
内
容
は
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ａ
Ｉ

に
送
ら
れ
る
た
め
、
個
人
情
報
や
機
密

情
報
は
入
力
し
な
い
こ
と
が
原
則
だ
。

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
社
内
で
広
く
利
用

す
る
場
合
は
、
使
用
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

制
定
や
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
の
周
知

に
よ
り
、
不
適
切
な
使
用
が
さ
れ
な
い

よ
う
徹
底
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。

大
手
企
業
の
中
に
は
自
社
用
の
Ｃ

ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
利
用
環
境
を
構
築
し
て

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
確
保
し
て
い
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
。
た
だ
し
、
後
述
す
る
よ
う

に
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
次
々
に
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
た
め
、
自
社
シ
ス

テ
ム
を
作
っ
て
も
す
ぐ
に
古
く
な
っ
て

し
ま
う
デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
。
　

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
非
常
に
速
い
ス

ピ
ー
ド
で
進
化
し
て
い
る
。
２
０
２
３

年
３
月
に
Ｇ
Ｐ
Ｔ
︲
４
が
リ
リ
ー
ス
さ

れ
た
後
、
５
月
に
は
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ

Ｔ 

ｐ
ｌ
ｕ
ｇ
ｉ
ｎ
ｓ
と
い
う
外
部
サ
ー

ビ
ス
と
連
携
で
き
る
機
能
が
追
加
さ

れ
た
。
た
と
え
ば
、
街
で
人
気
の
レ

ス
ト
ラ
ン
を
探
そ
う
と
し
て
も
Ｃ
ｈ
ａ

ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
自
体
は
最
新
情
報
や
個
別

の
店
の
デ
ー
タ
を
持
っ
て
い
な
い
が
、

「
食
べ
ロ
グ
」
の
C
h
a
t
G
P
T 

p
l
u
g
i
n
s
を
使
う
と
そ
の
情
報

を
参
照
で
き
る
。

７
月
に
は
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
上
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
行
で
き
る
機
能
、
９
月

に
は
音
声
会
話
、
画
像
認
識
、
画
像
生

成
な
ど
の
機
能
も
追
加
さ
れ
た
。
で
き

る
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
お
り
、「
秘

書
」
か
ら
「
秘
書
兼
エ
ン
ジ
ニ
ア
兼
デ

ザ
イ
ナ
ー
」
へ
と
役
割
を
広
げ
て
い
る
。

将
来
的
に
は
、
個
々
の
ユ
ー
ザ
ー
に
最

適
化
さ
れ
、
背
景
や
前
提
条
件
を
毎
回

説
明
す
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
り
、
こ

ち
ら
か
ら
問
い
か
け
な
く
て
も
能
動
的

に
提
案
を
し
て
き
た
り
す
る
よ
う
な
方

向
に
進
む
の
で
は
な
い
か
と
予
想
さ
れ
る
。

た
だ
し
、
そ
う
な
る
と
人
間
が
Ａ
Ｉ

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
る
よ
う
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
。Ａ
Ｉ
は
あ
く
ま
で
ツ
ー

ル
で
あ
り
、
仕
事
は
自
分
で
作
り
出
す

意
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
に
な
る
。
Ａ

Ｉ
の
力
を
借
り
て
効
率
化
や
質
の
向
上

を
図
り
つ
つ
、
よ
り
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
仕
事
に
注
力
す
る
こ
と
が
、
今
後
の

新
し
い
働
き
方
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

特集

図表4　ニューワーク例～社名・ロゴの検討 図表3　クリエイティブワーク例～セミナー募集
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アイデア
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多角的な視点
で企画案を検
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業
務
プ
ロ
セ
ス

元
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の

時
間

Ａ
Ｉ
活
用

余
地

Ａ
Ｉ
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後

時
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Ａ
Ｉ
活
用
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効
果

企画案 タイトル
作成

セミナー
紹介文
作成

サイト
投稿

元々の時間
15分

5分

アイデア
出し

数十パターン
から、よい案
を採用可能

60分 15分 150分/件

40分

文案作成

テンプレート
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魅力的な文案
を作成可能

削減
33%

AI活用後の時間

独力で実現120分

壁打ち

業
務
プ
ロ
セ
ス

元
々
の

時
間

Ａ
Ｉ
活
用

余
地

Ａ
Ｉ
活
用
後

時
間

Ａ
Ｉ
活
用
の

効
果

ミッション
言語化

キーワード
洗い出し 社名決定

ロゴ
デザイン
作成

元々の時間

120分 120分

アイデア
出し

できない できない 対応不可

30分

デザイン
作成

大事な考え方
をチャットを
通じ明確化

数百の社名ア
イデアを作成

数百のロゴ
デザイン案を
作成
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個
人
情
報
・
機
密
情
報
は
入
力
し
な
い

自
社
シ
ス
テ
ム
の
構
築
も
一
案

次
々
と
新
機
能
が
追
加

外
部
連
携
や
画
像
認
識
も
可
能
に


